LUNA SPEISEPLAN

Montag

Penne&” 95" ¢ (Rshrennudeln) _
mit vegetarischer Bolognese#! sisnsm
(Passierte Tomaten, Mohren, Zucchinis, Grinkem)
unditalienischem Hartkase ™
=]
Kartoffel-Gemiseauflauf&"ms/stsnte
(Méhren, Porree) mit Schnittlauchsof3e 8™ sistsn
=]
Obst
Knabbergemiise

Montag

Farfalle 8 " ¢ (Schmetterlingsnudeln)
mit Tomatensof3e und Reibekase ™ (Goudakise),
dazu Knabbergemuse

Q

Backcamembert ™ mit Beerenkompott
(Rote und schwarze Johannis-, Heidel-, Brom-, Himbeeren)

Maisgemiise und Kartoffelstampf™
a

Obst
Knabbergemiise

Allergen Deklaration

Dienstag Mittwoch

Italienischer in7i fawm sjsion
Gemuse-Vollkornudelauflaufavm sisne st Ladésrl:g z|tronedn§o[§.egsg‘: T
(Zucchinis, Mohren, Champignons, n:t SEHLICES

Paprikas, Béchamel, Goudakase)
mit Tomatenrahmsof3e™

GemUsebratling 8vede sjsnsmtu

o (Braune Tellerlinsen, Mo6hren, Ei)

Kartoffelsuppe * (Mshren, Porree) A
mit Dinkelvollkornbrotchen gdevghegsmnscemsj

o (=]
Zitronenquark ™
Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn Obst
und Kirbiskernen *™
Dienstag Mittwoch

Chili con Came#°™ (Rinderhackfleisch,
Kidneybohnen, Tomaten, Mais, Paprikas) mit Reis € ™
und Schmand™

ot a

Uberbackener Nudelauflaufa~m sisnestu
(Goudakase, Tomaten, Zwiebeln)

mit Kartoffelgratin™ _
und Brokkoliin heller SoRe & m sistsn i

Tomaten-Gurken-Salat

Mehlierter Seelachs Mullerin Art8~fms"°
mit buntem Gemuse in SoRe & ™ sistsnu
(Brokikoli, Blumenkohl, Méhren) und Vollkornreis *”

Wirsingkohleintopf (Kartoffeln, Mohren)

] mit Bauernbrot & &~ msmsest
rr;nt Tomatensof3e o
Hausgemachter Coleslaw ™ Obst . . .
(Mahreg, WeiRkohl, Joghurt) Salatbuffetmit Buttermilch-Honig-Dressing ™
Obst und Sonnenblumenkemenés/sm

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer, gd=Dinkel, gk=Khorasan-
Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew,
Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine,

w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OKO-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene Spurenin den Speisen
hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt,

6=geschwarzt, 7=gewachst,

8=mit SURungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,

Donnerstag

Gefliigelklopse Konigsberger Art °8” (Pute)
mit KapernsoRe 8™ /<!s"  ynd Kartoffeln,
dazu Knabbergemuse

Q

Ricotta-Tortellini & ™ s (Spinat), dazu
Sahnesof3e mit frischem Basilikum 8" m sistsn
und Knabbergemise mit Krauter-Dip™

Q
Obst
Salatbuffet mit Dressing Sylter Artmsn
und Kirbiskernen *™

Donnerstag

Kartoffeln mit Krauterquark™
und Gemisesticks
=]
Vorsuppe: Griine Erbsensuppe ™
Apfel-Quarkauflaufm egvsistsn
mit Vanilleso3e ™
=]
Apfelmus
Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing ™
und Sonnenblumenkemeng</s"

EG-Oko-Verordnung

9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Freitag

Kasespatzlesvmsistsnlue
(Gouda, Blauschimmelkase)
mit Rostzwiebeln 8" und dunkler Sof3e
(=]
Rote Linsensuppe&°™ (Kartoffeln, Mohren)
mit Steinofenbaguette &% e mscsm
(=3
Vanillepudding™
Salatbuffet mit Dressing Sylter Art ™"
und Kiirbiskernen *™

Freitag

Falafel 8" ° ™ (Kichererbsenbilichen, Méhren, Ei)
mit griechischem Gurken-Joghurt-Dip™
und Gemiisecouscous & /<"
(Mchren, Porree, Paprikas, Zucchinis)

(=]
Paneerin Gurken-Dillsof3e &~ ™ %stsnt
(Indischer Rahmkase) mit Reis €™

(=]
MUSIlJO hUI’tm gwgh gggrsjscsnsmlu

(Getreideflocken, Buchweizen, Leinsamen,
Sonnenblumenkeme)

Salatbuffet mit Buttermilch-Honig-Dressing ™
und Sonnenblumenkemen#/s™

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




